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COMUNICADO A LA NACIÓN 

Sobre el requerimiento de mamparas acrílicas para apertura de restaurantes en Panam 
otras acciones para salvar la industria gastronómica panameña

La Asociación de Restaurantes, Bares y Discotecas de Panamá (ARBYD) y la Asociación de 
Cerveceras Artesanales de Panamá (ACAP) aglutinan en sus respectivas membresías a más de 
trescientos negocios que han estado cerrados por casi diez meses sin la posibilidad de 
generación de ingresos que permitan crear puestos de trabajo dignos o cumplir con obligaciones 
ante arrendadores y bancos. La COVID-19 está acabando con una industria que genera 9,000 
empleos directos y casi 25 mil empleos indirectos.     

La evidencia científica ha confirmado que el contagio de la COVID-19 se da principalmente por el 
intercambio de minúsculas partículas de saliva suspendidas en el aire conocidas como gotículas y 
por aerosoles, emitidas al hablar, toser, gritar, cantar o estornudar.   Es por ello que se pueden 
tomar nuevas medidas de acorde con la evidencia científica que pueden ayudar a disminuir 
considerablemente el contagio y la carga viral.    

Las palabras del ministro Sucre el pasado martes 19 de enero de 2021 cuando incluyó la 
posibilidad de apertura de restaurantes con operaciones en terrazas y otros espacios abiertos.   
son un paso en la dirección correcta.  Con eso dicho, el requerimiento impuesto recientemente de 
colocar mamparas en mesas implica una gran preocupación por ser un costo exorbitante 
que no genera mayor protección a los comensales, ni a los colaboradores. La evidencia 
científica ya ha probado que las mamparas no evitan en su mayoría el contagio de esta terrible 
enfermedad. Existe amplia literatura sobre transmisión aérea y ventilación, incluso en 
restaurantes, y es por ello que basados en estudios científicos proponemos lo siguiente:

1. La eliminación del requerimiento de mamparas para la apertura de restaurantes, ya que los 
aerosoles no respetan este medio de bloqueo, más bien circulan en espacios cerrados a 
través del aire acondicionado o permanecen suspendidos.

2. La habilitación de comedores al aire libre, aprovechando nuestro verano, en espacios abiertos 
como veredas, calles, parques y plazas que permitan la atención a comensales fuera de los 
tradicionales salones de atención. Promoviendo lugares con buena ventilación, dónde se ha 
demostrado que en menos de cinco segundos se puede dispersar el virus.  

3. En lugares donde es imposible estar en lugares al aire libre, revisar la circulación de aire 
fresco y buena ventilación, a través de apertura de ventanas, uso de abanicos, de filtros HEPA 
en aires acondicionados y purificadores de aire.

4. Desarrollar una estricta capacitación y preparación del personal que trabaja en restaurantes, 
en materia de prevención de contagio tanto suyo como de los comensales. Incluyendo temas 
de higiene y saneamiento, transporte público y otros.
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5. Trabajar juntos en el cambio de cultura del comensal, considerando comportamientos como 
bajarse la mascarilla solo en el momento de comer por un periodo menor de 15 minutos—
donde la carga viral puede ser muy baja, evitar hablar alto e implementar el concepto de las 
Tres C, evitando lugares muy concurridos, cerrados y contacto cercano.

6. Trabajar en una mesa de implementación urgente con expertos en medicina preventiva o 
epidemiología y representantes del MINSA, MICI y MITRADEL que permitan acciones 
concretas y eficientes que llevan a la sana apertura de locales comerciales.  

Países como México e Italia han llamado a la desobediencia y a la insurrección con la apertura de 
más de 50 mil restaurantes y bares en esos países.   No somos partidarios de estas 
desesperadas acciones porque creemos en un Panamá de diálogo, no autoritario, ni policíaco si 
no uno que descanse en hechos, data, y evidencia científica para salir adelante juntos. 

Los agremiados socios de ARBYD y ACAP hemos sobrevivido bajo condiciones inéditas por más 
de 10 meses.   Es ahora el momento de actuar solidariamente descansando en la ciencia para no 
incurrir en inversiones que llevarán al gasto injustificado de un sector que no ha generado 
ingresos en casi un año y que probablemente no evitarán muchos contagios.  
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